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A PARTIDA é em Vale D'oca, bairro mineiro de caracteristicas originais, onde se localiza um museu de maquinaria industrial - Museu de Compressores. w, -
Em sequida e antes de entrar na terra batida, passa-se pelo Malacate “Poco de Viana”, equipamento que transportava os operarios para o fundo da a1
mina, passando seguidamente por locais unicos relacionados com a actividade mineira antiga, nomeadamente: chaminé transtagana, zona da i 1: e [ T a3}
cementagdo, e tinel de transporte de minério. Nesta zona o terreno é acidentado e escorregadio em alguns locais. | :
Entra-se entdo numa 2° fase da prova, contornando os bairros mineiros do Plano e Algares, subindo aos Moinhos, onde se destaca o de Malpique, ' T
recentemente recuperado, e donde se desfruta uma vista deslumbrante sobre as areas de actividade mineira actual e antiga, lagoas e do centro da B
vila. Segue-se uma 3° fase, descendo ao centro da vila, com pavimentos betuminosos e de calcadas, passando pelo patrimonio religioso — igreja da
Misericérdia, Matriz, Nossa Senhora do Castelo — ex-libris da vila, local onde se situa uma META VOLANTE depois de subir a escadaria monumental.
Apés o corte desta meta, deverd haver especial cuidado com o piso escorregadio e degraus existentes na descida para a Corta de Sao Jodo, .
antiga mina, para passar a fase final da prova junto a antiga escola do bairro mineiro_de Séo Jodo - META. Q_'h 2 @ E"’ﬁ\
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REGULAMENTO

1 — INTRODUCAO
A Junta de Freguesia de Aljustrel e o NARM, com a colaboracdo da Camara e apoio técnico da Associacdo de
Atletismo de Beja, G.N.R., Bombeiros Voluntérios de Aljustrel, e demais colaboradores, vai realizar no dia 8 de
Dezembro de 2012 o 3.° Grande Prémio de Santa Barbara.

2 — OBJETIVO
Esta prova tem como objetivo dinamizar e promover a modalidade e dar a conhecer vérios pontos turisticos da
freguesia de Aljustrel.

3 — CONCENTRACAO E SECRETARIADO
A concentracdo dos Atletas e o secretariado tém lugar no Bairro de S. Jodo do Deserto junto a escola primaria,
pelas 9 horas do dia 08/12/2012.

4 — LOCAL DA PARTIDA E TRANSPORTE

As provas dos Juniores / Seniores / Veteranos tém partida no Bairro de Vale D"oca junto ao Campo das Minas e
termina em Sdo Jodo do Deserto. A organizacdo dispde de Autocarro para o transporte dos participantes, 40 min
antes da partida, junto ao secretariado.

5 — TiPO DE PROVA
Prova mista.

6 — ESCALOES

Benjamins A - M/F - Nasc. 2003 e posteriores — 1volta P = 500 metros
Benjamins B - M/F - Nasc. 2001/2002 — 1 volta P = 500 metros
Infantis M/F - Nasc. 1999/2000 — 1 volta G = 900 metros
Iniciados M/F - Nasc. 1997/1998 — 2 Voltas G = 1800 metros
Juvenis M/F - Nasc. 1995/1996 — 4 Voltas G = 3600 metros

Juniores Masc. — Nasc. 1993/1994
Séniores Masc. — Nasc. 1992 e antes
Veteranos A Masc. 40 a 44 anos
Veteranos B Masc. 45 a 49 anos Vale D’oca com uma meta
Veteranos C Masc. 50 a 54 anos volante na N.% St do Castelo e
Veteranos D Masc. 55 a 60 chegada a
Veteranos E Masc. 61 e mais Sdo Jodo do Deserto
Absolutos Fem. 1994 e antes

- Prémio especial: Atleta mais idoso (M/F)

7 — HORARIO

09.00 Horas — Concentracdo e levantamento de dorsais, junto ao secretariado;
09.30 Horas — Prova de Benjamins M/F

09.45 Horas — Prova Infantis M/F

10.00 Horas — Prova de Iniciados M/F

10.30 Horas — Prova de Juvenis M/F

11.30 Horas — Prova Juniores/Séniores/Veteranos M/F

8 — IDENTIFICACAO E PARTICIPACOES

- Os atletas deverdo fazer-se acompanhar de B.I./C.C.;

- Os atletas terdo de participar no escaldo correspondente a idade;

- Podem participar atletas de ambos os sexos, populares e federados.

9 — INSCRICOES

- As inscrigdes so serdo aceites até ao dia 05/12/2012

» Via CTT

- NARM Estrada da Aguentinha 7600-311 Messejana

» Fax 284 601 611 | Correio electronico: geral@jf-aljustrel.pt ou desporto@mun-aljustrel.pt
- As inscri¢des sdo limitadas as primeiras 400.

1 volta especial (9 Km)
partida do Campo das Minas -

10 — PREMIOS

Individuais

Benjamins A / Benjamins B / Infantis / Iniciados / Juvenis
- Taca / Troféu do 1.° ao 3.° Class. (escaldo/sexo).

- Todos os participantes recebem certificado de presenca.

- Medalhdes do 4.° ao 10.° Class. (escaldo/sexo)

Absolutos Femininos (jun./sen./vet.)
1.° Prémio 200 euros + Taga/Troféu

Absolutos Masculinos (jun./sen./vet.)
1.° Prémio 300 euros + Taca/Troféu

2.° Prémio 140 euros + Taca/Troféu 2.° Prémio 115 euros + Taca/Troféu
3.° Prémio 100 euros + Taca/Troféu 3.° Prémio 65 euros + Taca/Troféu
4.° Prémio 75 euros + Taca/Troféu 4.° Prémio 50 euros + Taca/Troféu
5.° Prémio 60 euros + Taga/Troféu 5.° Prémio 40 euros + Taca/Troféu
6.° Prémio 50 euros + Taca/Troféu 6.° Prémio 30 euros + Taca/Troféu
7.° Prémio 45 euros + Taca/Troféu 7.° Prémio 10 euros + Taca/Troféu
8.° Prémio 40 euros + Taga/Troféu 8.° Prémio 5 euros + Taca/Troféu
9.° Prémio 30 euros + Taca/Troféu 9.° Prémio 5 euros + Taga/Troféu
10.° Prémio 20 euros + Taga/Troféu 10.° Prémio 5 euros + Taca/Troféu

Juniores /Vet.A/Vet.B/Vet.C/Vet.D/Vet.E - Masc
1.° Class. 40 euros + Taga/Troféu
2.° Class. 20 euros + Taga/Troféu
3.° Class. 15 euros + Taga/Troféu
4.° Class. 10 euros + Taca/Troféu
5.° Class. 5 euros + Taga/Troféu

Prémios especiais (Absolutos)
Meta volante em N.? Sr.? do Castelo
150 euros — 1.° Atleta Masculino
150 euros — 1.° Atleta Feminino

50 euros — 2.° Atleta Masculino

50 euros — 2.° Atleta Feminino o
Coletivos 10 euros — 3.° Atleta Masculino receber o prémio
1.° Prémio — 100 euros + Troféu; 10 euros — 3.° Atleta Feminino
2.° Prémio — Troféu Nossa Sr.? do Castelo;
3.° Prémio — Troféu Nossa Sr.? do Castelo.

11 — ABASTECIMENTOS

- Distribuicéo de agua junto a Camara Municipal e na meta volante de Nossa Sr.? do Castelo;
- Sera oferecido um reforco de alimentacdo a todos os concorrentes no término da prova;

- Brindes para todos os atletas chegados a meta e material de divulgacdo da prova.

12 — CLASSIFICACAO GERAL

A classificacdo geral sera obtida através do somatério dos pontos dos dez primeiros classificados, por escaldo e
sexo e é alcancada do seguinte modo: 1.° Classificado — 10 pontos; 2.° Classificado — 9 pontos e assim
sucessivamente até ao 10.° Classificado — 1 ponto.

13 — DESCLASSIFICACOES
Serédo desclassificados os atletas que utilizem métodos anti desportivos tais como: reboque, rasteiras, cortes de
percurso e outros. A organizacdo dispora de controladores ao longo de todo o percurso da prova.

14 — DUCHE
No Pavilhdo Municipal de Desportos “Armindo Peneque”, transporte a cargo do clube.

15 — SEGURANCA E SAUDE

- Podem inscrever-se todos os atletas que apresentem condicdo fisica e robustez para efectuar a prova.

A organizagdo néo se responsabiliza por quaisquer acidentes ou danos sofridos pelos mesmos, procurando
contudo garantir a seguranca e a assisténcia de primeiros socorros através de Bombeiros Voluntarios;

- E expressamente proibido o acompanhamento de atletas por viaturas.

16 — PUBLICACAO DE RESULTADOS
Os resultados serédo afixados junto ao secretariado 15 minutos apés o término da prova e anunciados em publico.

17 — RECLAMACOES
S6 por escrito e acompanhadas de 25 euros, 10 minutos apds a conclusédo da prova.

18 — CASOS OMISSOS
Sédo resolvidos de acordo com o Regulamento Nacional de Estradas e Corta-Mato

19 — INFORMACOES
Telemoveis 939 380 321 /939775195 | E-mail: geral@jf-aljustrel.pt

NOTA: E necessario
terminar a prova para

- Taca / Troféu para as 3 primeiras equipas classificadas,
no conjunto de todos os escaldes.







