Casa do Povo do Concelho de Olhéo
E-mail: casapovo.moncarapacho@gmail.com
Rua Precursores da Restauragdo
8700 Moncarapacho

222 Escalada do Serro (S. Miguel)
Moncarapacho - Olhao

Regulamento

1 - A Casa do Povo do Concelho de Olhdo - Moncarapacho, vai organizar no préximo dia 9 de Dezembro (Domingo), a 22°
Escalada do Serro (S. Miguel) num percurso com cerca de 7 km, com Partida junto a Casa do Povo e Chegada ao cimo do Serro de
S. Miguel.

2 - Nesta competicdo poderdo participar atletas federados nacionais, estrangeiros, e atletas nao federados, havera provas para os
seguintes escaldes etarios (de Juniores, Seniores e Veteranos I, II, III, IV e V), cada equipa podera inscrever um ndmero ilimitado
de atletas.

3 - O programa / horario sera o seguinte:
- 10h00 - Concentragao
- 11h00 - Inicio da prova

Escalio Ano de Nascimento Sexo
Juniores 1993 /1994 Fem. e Masc.
Seniores Antes de 1992 Fem. e Masc.
Veteranas I 35 a 44 Anos Fem.
Veteranas II 45 Anos ou mais Fem.
Veteranos I 35 a 39 Anos Masc.
Veteranos II 40 a 44 Anos Masc.
Veteranos II1 45 a 49 Anos Masc.
Veteranos IV 50 a 54 Anos Masc.
Veteranos V 55 Anos ou mais Masc.

Nota: A Idade nos Veteranos é no dia da Prova

4 - INSCRICOES
- As inscricdes sdo gratuitas e terdo que dar entrada até ao dia 06 de Dezembro, e deverao ser enviadas para a Casa do Povo do
Concelho de Olhio, 8700 Moncarapacho - Olhdo, telefone: 289 798521 ou E-Mail - casapovo.moncarapacho@gmail.com,
para mais informagdes TLM: 966781830/964175247
- A inscricdo é feita em boletim préprio, e os clubes devem:

- Indicar o escaldo etario e o Ano de Nascimento (Data de Nascimento para os Veteranos)

- Indicar se o atleta é ou nado federado.

5 - DORSAIS
- Aos atletas participantes a organizacao fornece os respectivos dorsais, entre as 9h30 e as 10h30.
- A organizacado nao fornece pregadeiras.

6 - CLASSIFICACOES

- Havera classifica¢bes individuais e colectivas.

- A classificagdo colectiva sera obtida pelo somatério de todos os escaldes femininos e masculinos, serdo atribuidos 6 pontos ao 1°
classificado, 5 a0 2° 4 a0 3° e, 3 a0 4° 2 ao 5° e 1 ponto a todos os atletas que terminem a prova, ganhara o clube que no conjunto de
todas as provas, somar o maior niimero de pontos.

- Em caso de empate ficara a frente a equipa que tiver maior niimero de 1° lugares, se o empate persistir, verificar-se-a a equipa que
tiver maior nimero de 2°s lugares e assim sucessivamente.

7 - PREMIOS

- Classifica¢do Geral Masculina e Feminina - Troféus para os 3 primeiros de cada sexo.

- Troféus para os 3 primeiros de cada Escaldao/Sexo (em todas as categorias), e medalhas até ao 8° classificado
- Havera prémios surpresa
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- Havera ainda Tagas para as primeiras 8 (oito) equipas da classificagdo Colectiva Geral.

8 - PROTESTOS

- Qualquer protesto devera ser entregue ao Juri, até 30 minutos apds a publicacdo dos resultados da prova, a que diz respeito,
juntamente com a quantia de 50 €.

9 - CONSIDERACOES GERAIS

- Da aptidéo fisica dos atletas, bem como dos danos causados ou sofridos pelos mesmos, serdo da responsabilidade dos préprios
atletas ou do clube que os inscreve.

- A fiscalizagdo da prova sera efectuada pelo Conselho de Arbitragem da Associacdo de Atletismo do Algarve.
- Os casos omissos a este regulamento serdo resolvidos pela organizacao e de acordo com o R. G. de competicoes de FPA.

22?2 Escala do Serro (S. Miguel)
Moncarapacho - Olhao

Boletim de Inscricdo
* Dorsal Nome do Atleta Data de Escalao Federado ou
Nascimento nio Federado

* A preencher pela Organizacao

Nome do Clube: O Responsavel:
Data: / /

Nota: A responsabilidade da inscri¢do do atleta como federado, ndo federado é do Clube que o inscreve, a organizagdo ndo se responsabiliza por
dados incorrectos.



